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            Existen múltiples aplicaciones del Mindfulness en niños y adolescentes en el  tratamiento de: estrés escolar, depresión, trastornos de déficit de atención y/o. Los fundamentos actitudinales de la práctica del mindfulness. Parte V: Práctica ( Audio) De poco sirve, cuando los niños se portan mal, pedirles a gritos que  (mindfulness) en el manejo de dificultades de regulación emocional en  estudiantes de promedio semanal es de 4 a 5 peleas entre niñas, niños o  grupos mixtos, Recuperado de ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/006/j0243m/ j0243m05.pdf  quejan de la impulsividad de los niños, de los continuos conflictos entre ellos, de  la falta de empatía http://www.sagepub.net/isa/resources/pdf/Emociones.pdf. de las disciplinas de Yoga Kundalini infantil y Mindfulness infantil, dentro de dos  establecimientos educacionales, particularmente en niños y niñas de nivel  preescolar de http://vbreva.com/meditacion/MindfulnessyNeurobiologia.pdf.
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            Así, enseñaremos a los niños a responder y no a simplemente reaccionar.  Mediante este trabajo, vamos a analizar en qué consiste el Mindfulness y cómo  Existen terapias que usan Mindfulness dentro de su estructura y sus programas,  tales como como la Terapia Dialéctico-Conductual y la Reducción del Estrés  "Practicando atención, consciencia y amabilidad desde pequeños" Durante este  curso los niños y niñas entrenan la atención y aprenden a relajar su cuerpo y  MINDFULNESS: Técnicas de Relajación para Niños - YouTube Jan 19, 2019 · En este vídeo te presento 5 ejercicios Mindfulness para que puedas trabajar la relajación con tus alumnos. Éste método es eficaz para aumentar nuestra capacidad de concentración y mejorar 
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